
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

7-00

7-30

8-00
Плавание СШ                            УТ-1 

(1)Трайковская И.В.              

НП-1 (1) Шутова С.Е.

Плавание СШ                                                

УТ-2/3 (1) Зинченко                             

НП-1(2) Шутова 

Плавание СШ 

НП-1 (1) Шутова С.Е.

Плавание СШ                                

УТ-1(1) Трайковская И.В.                

УТ-2/3 (1) Зинченко                             

НП-1(2) Шутова 

Плавание СШ 

НП-1 (1) Шутова С.Е.

8-30
Плавание СШ                            УТ-1 

(1)Трайковская И.В.              

НП-1 (1) Шутова С.Е.

Плавание СШ                                                

УТ-2/3 (1) Зинченко                             

НП-1(2) Шутова 

Плавание СШ 

НП-1 (1) Шутова С.Е.

Плавание СШ                                

УТ-1(1) Трайковская И.В.                

УТ-2/3 (1) Зинченко                             

НП-1(2) Шутова 

Плавание СШ 

НП-1 (1) Шутова С.Е.

9-00

9-30
Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.
Волейбол ГДК

Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.
Волейбол ГДК

Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.

10-00
Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.
Волейбол ГДК

Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.
Волейбол ГДК

Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.

Волейбол СШ                               СОГ 

Тюбаева М.В.

10-30
Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.
Волейбол ГДК

Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.
Волейбол ГДК

Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.

Волейбол СШ                               СОГ 

Тюбаева М.В.

11-00
Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.

Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.

Баскетбол СШ                           

НП-1 Черняускас В.М.

Волейбол СШ                               СОГ 

Тюбаева М.В.

11-30 ФКУ КВК
Волейбол СШ                               СОГ 

Тюбаева М.В.

12-00 ФГКУ ОФПС-10
Плавание СШ                             

НП-2 (2) Шутова С.Е.

12-30 ФГКУ ОФПС-10
Плавание СШ                              

НП-2 (2) Шутова С.Е.

13-00
Плавание СШ                               

НП-2 (2) Шутова С.Е.
ФГКУ ОФПС-10

Плавание СШ                              

НП-2 (2) Шутова С.Е.

13-30
Плавание СШ                               

НП-2 (2) Шутова С.Е.

Плавание СШ                              

НП-2 (2) Шутова С.Е.

14-00
Плавание СШ                            

УТ-2/3 (2) Зинченко С.А./ НП-2 (1) 

Шутова С.Е.

Плавание СШ                               

НП-2 (2) Шутова С.Е.

Плавание СШ                            

УТ-2/3 (2) Зинченко С.А./ НП-2 (1) 

Шутова С.Е.

Плавание СШ                               

НП-2 (2) Шутова С.Е.

Плавание СШ                            

УТ-2/3 (2) Зинченко С.А./ НП-2 (1) 

Шутова С.Е.

Волейбол СШ                               

СОГ(1)/СОГ(2) Аюпов Е.Р.

14-30
Плавание СШ                            

УТ-2/3 (2) Зинченко С.А./ НП-2 (1) 

Шутова С.Е.

Плавание СШ                               

НП-2 (2) Шутова С.Е.

Плавание СШ                            

УТ-2/3 (2) Зинченко С.А./ НП-2 (1) 

Шутова С.Е.

Плавание СШ                               

НП-2 (2) Шутова С.Е.

Плавание СШ                            

УТ-2/3 (2) Зинченко С.А./ НП-2 (1) 

Шутова С.Е.

Волейбол СШ                               

СОГ(1)/СОГ(2) Аюпов Е.Р.

15-00 Группа Дьячукова Р.И. 3 группа

Плавание СШ                                

УТ-1(2) Трайковская И.В           

Группа Дьячукова

Группа Дьячукова Р.И.  3 группа

Плавание СШ                                УТ-

1(2) Трайковская И.В           

Группа Дьячукова

Группа Дьячукова Р.И.  3 группа 
Волейбол СШ                               

СОГ(1)/СОГ(2) Аюпов Е.Р.

15-30 Группа Дьячукова Р.И.  3 группа

Плавание СШ                                

УТ-1(2) Трайковская И.В           

Группа Дьячукова

Группа Дьячукова Р.И.  3 группа 

Плавание СШ                                УТ-

1(2) Трайковская И.В           

Группа Дьячукова

Группа Дьячукова Р.И.  3 группа 
Волейбол СШ                               

СОГ(1)/СОГ(2) Аюпов Е.Р.

16-00
Волейбол СШ                               

СОГ Тюбаева М.В.

16-30
Волейбол СШ                               

СОГ Тюбаева М.В.

17-00 КРАС ЭКО
Волейбол СШ                               

СОГ Тюбаева М.В.

17-30 КРАС ЭКО
Волейбол СШ                               

СОГ Тюбаева М.В.

18-00 Группа Дьячукова Р.И. 1/2 группа Группа Дьячукова Р.И. 1/2 группа Группа Дьячукова Р.И. 1/2 группа

18-30 Группа Дьячукова Р.И. 1/2 группа Группа Дьячукова Р.И. 1/2 группа Группа Дьячукова Р.И. 1/2 группа

19-00 фитнес Окладникова Е.А фитнес Окладникова Е.А фитнес Окладникова Е.А 

19-30 фитнес Окладникова Е.А фитнес Окладникова Е.А фитнес Окладникова Е.А 

20-00

20-30

21-00

21-30

ИГРОВОЙ ЗАЛ


