
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

7-00

7-30

8-00

8-30 Йога (Русакова) 08:30-09:45

9-00 Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро Йога (Русакова) 08:30-09:45

9-30 Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро Йога (Русакова) 08:30-09:45

10-00 Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро Фитнес утро ГПХ Исупова 10:00-11:00 Йога (Русакова) 08:30-09:45

10-30 ГПХ Исупова 10:00-11:00

11-00 Зумба (Логинова) 11:00-12:00

11-30 Зумба (Логинова) 11:00-12:00

12-00

12-30

13-00

13-30

14-00

14-30

15-00

15-30

16-00 ГПХ Исупова 16:00-17:00

16-30 СШ Мочалова (Лупунов) 16:30-17:45 СШ Мочалова (Лупунов) 16:30-17:45 ГПХ Исупова 16:00-17:00

17-00 СШ Мочалова (Лупунов) 16:30-17:45 ГПХ Исупова 17:00-18:00 СШ Мочалова (Лупунов) 16:30-17:45 ГПХ Исупова 16:00-17:00

17-30 СШ Мочалова (Морозов) 17:30-18:20 СШ Мочалова (Лупунов) 16:30-17:45 ГПХ Исупова 17:00-18:00 СШ Мочалова (Лупунов) 16:30-17:45 Пятницкая 17:00-19:00

18-00 СШ Мочалова (Морозов) 17:30-18:20 СШ Мочалова (Лупунов) 18:00-19:15 Йога (Русакова) 18:00-19:15 СШ Мочалова (Лупунов) 18:00-19:15 Пятницкая 17:00-19:00

18-30 Пятницкая 18:30-20:30 СШ Мочалова (Лупунов) 18:00-19:15 Йога (Русакова) 18:00-19:15 СШ Мочалова (Лупунов) 18:00-19:15 Пятницкая 17:00-19:00

19-00 Пятницкая 18:30-20:30 СШ Мочалова (Лупунов) 18:00-19:15 Йога (Русакова) 18:00-19:15 СШ Мочалова (Лупунов) 18:00-19:15 Йога (Русакова) 19:00-20:15 Дэнсхолл (Аренда) 19:00-21:00

19-30 Пятницкая 18:30-20:30 Зумба (Логинова) 19:15-20:15 Дэнсхолл (Аренда) 19:15-21:15 Пятницкая 19:30-21:30 Йога (Русакова) 19:00-20:15 Дэнсхолл (Аренда) 19:00-21:00

20-00 Пятницкая 18:30-20:30 Зумба (Логинова) 19:15-20:15 Дэнсхолл (Аренда) 19:15-21:15 Пятницкая 19:30-21:30 Йога (Русакова) 19:00-20:15 Дэнсхолл (Аренда) 19:00-21:00

20-30 Пятницкая 18:30-20:30 Дэнсхолл (Аренда) 19:15-21:15 Пятницкая 19:30-21:30 Дэнсхолл (Аренда) 19:00-21:00

21-00 Дэнсхолл (Аренда) 19:15-21:15 Пятницкая 19:30-21:30

21-30 Пятницкая 19:30-21:30

ЗАЛ ХОРЕОГРАФИИ


